NOM, TELEPHONE ou MAIL :

Coche

EPICERIE

Pates

Riz

Semoule couscous

Purée mousseline (sachet)
Lentilles séches

Farine

Potage (sachet)

Potage (brique)

Tomate : concentré
Tomate : sauce cuisinée ( 1ég. ou vian.)
Tomate : coulis

Huile tournesol

Huile d'olive

Thé (doses)

Tisane (doses)

Café moulu

Café soluble (Nescafé...)
Café chicorée (Ricoré...)
Chocolat en poudre
CONSERVES

Sardines

Maquereaux

Thon

Paté

Petits pois

Haricots verts

Haricots blancs

Flageolets

Lentilles préparées
Macédoine de légumes
Mais

Tomates pelées

PLATS CUISINES

Raviolis

Lentilles saucisses
Cassoulet

Choucroute

Couscous préparé

Paélla

SUCRES ET PRODUITS SUCRES
Sucre en morceaux

Sucre en poudre

Compote de pommes grand pot
Compote de pommes (pots individuels)
Compote de pommes (gourdes)
Confiture

Fruits au sirop

Chocolat lait (tablette)
Chocolat noir (a croquer)
Chocolat noir a patisser
Gateaux secs

Godters fourrés

Céréales

Creme dessert

Merci de cocher les produits souhaités
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selon arrivage :
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CEUFS ET LAITAGES
CEufs (boite de 6)

Lait UHT

Beurre

Fromage blanc individuel
Yaourt (nature ou fruits)
Vache qui rit
Camembert

Emmenthal

Fromage rapé

LEGUMES ET FRUITS FRAIS
Pommes de terre

Carottes

Oignons

Pommes

Oranges

Bananes

PRODUITS BEBES

Changes (taille a préciser)
Petits pots viande / légumes
Petits pots fruits

ENTRETIEN HYGIENE
Lessive poudre 840g

Javel berlingot

Liquide vaisselle

Nettoyant liquide

Tampon éponge

Savonnette

Brosse a dent (adulte ou enfant)
Dentifrice (adulte ou enfant)
Papier WC ( rouleau )
Serviette périodique

Gel douche

Shampooing

Mouchoirs papier en boite
Mouchoirs papier (étui de 10)
Rasoir

Mousse a raser

SURGELES - VIANDES - POISSONS
Steak haché (15% MG)

Poisson pané (100 g.)

Filet de poisson (hoki)

Dinde (escalope)

SURGELES (sacs de 2.5 kq)
Haricots verts

Ratatouille

Courgettes

Choux fleurs

Brocolis

8 légumes

gaf.780@secours-catholique.org



